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Målgrupp 
 
Kursen vänder sig till alla kranförare, 
traversförare, lyftledare/lyftansvariga, 
lastkopplare och signalmän som använder 
lyftanordningar och lyftredskap i sitt arbete. 
 
 

Lagstiftning 
 
Användning av lyftanordningar och 
lyftredskap (AFS 2006:06 § 29) 
En arbetsgivare som låter en arbetstagare 
eller inhyrd arbetskraft använda lyft-
anordningar eller lyftredskap skall ha 
dokumentation över dennes praktiska och 
teoretiska kunskaper med avseende på säker 
användning av utrustningen. 
 
 

Kurstid 
 
Ca 4 timmar. 
 
 

Antal deltagare 
 
Max 15 personer per kurstillfälle. 
 

 
Certifikat 
 
Efter genomförd utbildning och godkända 
prov erhålls ett personligt certifikat. 
 

 
 

Kursinnehåll:  
 
• Lyfthantering, lagar och regler 
 
• Uppbyggnad, tillsyn och kassations-

bestämmelser 
 
• Belastningstabeller, lyftvinkar och lyftkoll 
 
• Ansvarfördelning, signaler och tecken 
 
• Personlyft, samlyft och lyftledare 
 
 

I priset ingår: 
 
Kursmaterial 
Utbildningsbevis 
Registrering 
Frukost 
Lokaler 
Moms tillkommer 
 
Utbildningar hos kund samt större grupper 
offereras. 

Säkra Lyft 
 
Sedan den 1 juli 2007 ställer Arbetsmiljöverket krav på att alla kranförare, lastkopplare 
och signalmän har utbildning för att få använda lyftanordningar och lyftredskap. Vår 
utbildning ger kunskaper för att förebygga olyckor och minska riskerna för ohälsa och 
olycksfall på arbetsplatsen. 
 


